
 

 
Autunno 2019  Calendario dei corsi Upter di  

Se ti prenoti entro il 5 giugno ad uno dei corsi sotto elencati, qualunque sia il costo 
sconto del 10%  

che ti verrà riconosciuto se il corso parte e se ti iscrivi da noi. 
Puoi prenotarti tramite AdpMailing o tramite il nostro sito  

(pulsante Prenota un corso od un laboratorio),  
La prenotazione non è impegnativa nè per te, nè per noi 

Codice sconto da citare nel campo note della prenotazione Adp1019 
66022 - Qi Gong base - Respirare, rilassarsi, muoversi, ins. Chiara Massardi - inizio venerdì 20 settembre ore 19-21; lez n. 12, costo € 140 
66023 - Qi Gong base - Respirare, rilassarsi, muoversi, ins. Chiara Massardi - inizio giovedì 7 novembre ore 11-13; lez n. 12, costo € 140 
66024 - Qi Gong base - Respirare, rilassarsi, muoversi, ins. Chiara Massardi - inizio venerdì 4 ottobre ore 15-17; lez n. 12, costo € 140 
66175 - Qi gong avanzato - Radicarsi, trovare il centro, sentire, ins. Chiara Massardi - inizio venerdì 4 ottobre ore 17-19; lez n. 12, costo € 140 
66176 - Espressione corporea, ins. Concetta Maria Liotta - inizio venerdì 27 settembre ore 17-19; lez n. 10, costo € 120 
66028 - Storia e critica del cinema, ins. Castracane Francesco - inizio martedì 1 ottobre ore 19-21; lez n. 12, costo € 120 
66240 - Il musical, ins. Francesco Castracane - inizio giovedì 26 settembre ore 19-21; lez n. 10, costo € 140 
66025 - Analisi e scrittura di una sceneggiatura audiovisiva, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio lunedì 23 settembre ore 19-21; lez n. 12, costo € 160 
66026 - Ideazione, scrittura e realizzazione di un breve un corto, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio martedì 5 novembre ore 11-13; lez n. 18, costo € 240 
66027 - Montaggio video digitale base, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio martedì 1 ottobre ore 17-19; lez n. 12, costo € 160 
66177 - Corso superiore di Regia, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio giovedì 26 settembre ore 19-21; lez n. 25, costo € 350 
66178 - Ideazione, scrittura e realizzazione di breve un corto, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio giovedì 3 ottobre ore 17-19; lez n. 18, costo € 240 
66179 - Montaggio video digitale intermedio (introduzione a Resolve DaVinci), ins. Jaime G. Ruiz - mercoledì 2 ottobre ore 19-21; lez n. 12, costo € 180 
66029 - Dizione e Public Speaking, ins. Concetta Maria Liotta - inizio venerdì 4 ottobre ore 19-21; lez n. 12, costo € 140 
66031 - Realizzare un audiolibro, ins. Luca Milesi, M. Mancini - inizio sabato 21 settembre ore 11-13; lez n. 15, costo € 200 
66180 - Io parlo e tu non mi capisci, ins. Martina Marone - inizio martedì 1 ottobre ore 17-19; lez n. 12, costo € 120 
66030 - Fai Centro con la PNL e il Coaching! - base, ins. Valentina Pajer - inizio lunedì 30 settembre ore 17-19; lez n. 10, costo € 150 

 



66182 - Fai centro con la PNL ed il Coaching!- avanzato, ins. Valentina Pajer - inizio mercoledì 2 ottobre ore 17-19; lez n. 10, costo € 140 
66183 - Danza moderna, ins. Concetta Maria Liotta - inizio lunedì 23 settembre ore 9-11; lez n. 12, costo € 140 
66184 - Le leggi sulla scuola, della scuola e per la scuola, ins. P.P. Altimari, F. Melendez - inizio lunedì 23 settembre ore 17-19; lez n. 10, costo € 120 
66032 - I cittadini, lo Stato le Istituzioni Europee e Internazionali, ins. P.P. Altimari, F. Melendez - iniz venerdì 11 ottobre ore 11-13; lez n. 10, costo € 120 
66033 - Elettronica analogica 1, ins. Corrado Adriani - inizio lunedì 30 settembre ore 19-21; lez n. 20, costo € 240 
66034 - La domotica per tutti, ins. Corrado Adriani - inizio sabato 21 settembre ore 9-11; lez n. 12, costo € 150 
66185 - Elettronica digitale 2, ins. Corrado Adriani - inizio venerdì 20 settembre ore 19-21; lez n. 20, costo € 240 
66235 - Riparatore domestico, ins. Corrado Adriani - inizio sabato 28 settembre ore 15-17; lez n. 12, costo € 150 
66035 - La nascita della filosofia, ins. Chiara Borghi - inizio martedì 1 ottobre ore 11-13; lez n. 12, costo € 140 
66186 - Filosofia per vivere meglio, ins. Chiara Borghi - inizio sabato 5 ottobre ore 11-13; lez n. 12, costo € 140 
66036 - Il linguaggio fotografico: saper inquadrare, ins. Mauro Mancini - inizio venerdì 4 ottobre ore 17-19; lez n. 10, costo € 120 
66195 - La macchina fotografica digitale, ins. Mauro Mancini - inizio lunedì 30 settembre ore 15-17; lez n. 15, costo € 180 
66236 - Le nuove frontiere della fotografia digitale, ins. Mauro Mancini - inizio sabato 5 ottobre ore 11-13; lez n. 15, costo € 180 
66237 - Introduzione alla storia del fumetto, ins. Umberto Renato Ruffino - inizio sabato 5 ottobre ore 17-19; lez n. 10, costo € 120 
66037 - Photoshop base + tutorial gratuiti, ins. Gianni Puri - inizio mercoledì 18 settembre ore 15-17; lez n. 15, costo € 180 
66038 - Photoshop base + tutorial gratuiti, ins. Gianni Puri - inizio venerdì 25 ottobre ore 09-11; lez n. 15, costo € 180 
66039 - Photoshop intermedio + tutorial gratuiti, ins. Gianni Puri - inizio venerdì 25 ottobre ore 11-13; lez n. 15, costo € 200 
66196 - Mentre facciamo il Backup parliamo di manutenzione dell'Hard disk, ins. Anton F. Seneviratne - martedì 1 ottobre ore 19-21; lez n. 5, costo € 70 
66197 - Virus e malware, conoscerli per combatterli, ins. Anton F. Seneviratne - inizio giovedì 3 ottobre ore 19-21; lez n. 4, costo € 50 
66198 - Lo smartphone Android, ins. Anton F. Seneviratne, Mauro Mancini - inizio lunedì 30 settembre ore 19-21; lez n. 15, costo € 200 
66238 - Windows 10 per saperne di più, ins. Anton F. Seneviratne - inizio martedì 5 novembre ore 19-21; lez n. 8, costo € 100 
66045 - Riparatore di personal computer, ins. Corrado Adriani - inizio sabato 21 settembre ore 11-13; lez n. 20, costo € 240 
66199 - Sicurezza delle informazioni e protezione della privacy nel mondo digitale, ins. D. Scala - mercoledì 9 ottobre ore 11-13; lez n. 5, costo € 70 
66044 - L'Apple Mac a tutta forza!, ins. Gabriella Cuillo - inizio venerdì 27 settembre ore 19-21; lez n. 10, costo € 140 
66040 - Il cloud di Google, ins. Mauro Mancini - inizio martedì 17 settembre ore 17-19; lez n. 20, costo € 240 
66041 - Il cloud di Google, ins. Mauro Mancini - inizio giovedì 3 ottobre ore 11-13; lez n. 20, costo € 240 
66042 - Il computer facile + video lezioni e video esercitazioni, ins. Mauro Mancini - inizio martedì 10 settembre ore 9-11; lez n. 15, costo € 180 
66043 - Il computer facile + video lezioni e video esercitazioni, ins. Mauro Mancini - inizio giovedì 24 ottobre ore 15-17; lez n. 15, costo € 180 
66200 - Acquisti e vendite online, ins. Mauro Mancini - inizio martedì 1 ottobre ore 11-13; lez n. 8, costo € 100 
66239 - Scrivere, far di conto, gestire le foto, ins. Mauro Mancini - inizio lunedì 30 settembre ore 11-13; lez n. 10, costo € 120 
66046 - Facebook, Twitter & Whatsapp, ins. Anton F. Seneviratne - inizio venerdì 4 ottobre ore 19-21; lez n. 12, costo € 120 
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66047 - Il sito facile con WordPress, ins. Gabriella Cuillo - inizio martedì 24 settembre ore 19-21; lez n. 15, costo € 200 
66201 - WordPress avanzato, ins. Gabriella Cuillo - inizio mercoledì 2 ottobre ore 19-21; lez n. 15, costo € 180 
66048 - Lingua e cultura araba - A1.1, ins. Mahmoud Heba - inizio giovedì 3 ottobre ore 19-21; lez n. 22, costo € 260 
66049 - Lingua e cultura araba - A1.2, ins. Mahmoud Heba - inizio lunedì 30 settembre ore 17-19; lez n. 22, costo € 260 
66051 - Lingua e cultura araba - A1.1, ins. Mahmoud Heba - inizio venerdì 8 novembre ore 17-19; lez n. 22, costo € 260 
66050 - Lingua e cultura araba - A1.2, ins. Mahmoud Heba - inizio mercoledì 30 ottobre ore 19-21; lez n. 22, costo € 260 
66168 - Greco moderno - A2.1, ins. Marina Voudouri - inizio giovedì 19 settembre ore 11-13; lez n. 22, costo € 260 
66204 - Greco moderno - A2.2, ins. Marina Voudouri - inizio giovedì 3 ottobre ore 15-17; lez n. 22, costo € 260 
66052 - Greco moderno - A1.1, ins. Valeria Kourteli - inizio giovedì 19 settembre ore 9-11; lez n. 22, costo € 260 
66066 - Greco moderno - A1.1, ins. Valeria Kourteli - inizio venerdì 25 ottobre ore 17-19; lez n. 22, costo € 260 
66202 - Greco moderno - A1.2, ins. Valeria Kourteli - inizio giovedì 24 ottobre ore 11-13; lez n. 22, costo € 260 
66203 - Greco moderno - A1.2, ins. Valeria Kourteli - inizio venerdì 22 novembre ore 19-21; lez n. 22, costo € 260 
66053 - Inglese Elementary 1 - A1.1, ins. Antonella Battiloro - inizio giovedì 19 settembre ore 11-13; lez n. 22, costo € 260 
66054 - Inglese pre-Intermediate 3 - A2.1, ins. Antonella Battiloro - inizio giovedì 3 ottobre ore 15-17; lez n. 22, costo € 260 
66205 - Inglese Elementary 2 - A1.2, ins. Antonella Battiloro - inizio giovedì 3 ottobre ore 17-19; lez n. 22, costo € 260 
66206 - Inglese Intermediate 5- B1.1, ins. Antonella Battiloro - inizio mercoledì 2 ottobre ore 15-17; lez n. 22, costo € 260 
66207 - Inglese pre-Intermediate 4 - A2.2, ins. Antonella Battiloro - inizio mercoledì 2 ottobre ore 11-13; lez n. 22, costo € 260 
66057 - Inglese upper Intermediate 7 -B2.1, ins. Nicole Greco - inizio giovedì 26 settembre ore 17-19; lez n. 22, costo € 260 
66209 - Inglese upper Intermediate 7 - B2.2, ins. Nicole Greco - inizio giovedì 3 ottobre ore 19-21; lez n. 22, costo € 260 
66055 - Spagnolo - A1, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio martedì 1 ottobre ore 15-17; lez n. 24, costo € 280 
66056 - Spagnolo - A1, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio lunedì 4 novembre ore 11-13; lez n. 24, costo € 280 
66211 - Spagnolo - A2, ins. Jaime Garcìa Ruiz - inizio lunedì 30 settembre ore 15-17; lez n. 24, costo € 280 
66058 - Tedesco per principianti A1.1, ins. Jana Flora Ruf - inizio martedì 1 ottobre ore 15-17; lez n. 22, costo € 260 
66059 - Tedesco per principianti A1.1, ins. Jana Flora Ruf - inizio mercoledì 6 novembre ore 17-19; lez n. 22, costo € 260 
66213 - Tedesco per principianti A1.2, ins. Jana Flora Ruf - inizio martedì 1 ottobre ore 17-19; lez n. 22, costo € 260 
66060 - Chitarra base + tutorial gratuiti, ins. Gianni Puri - inizio mercoledì 18 settembre ore 11-13; lez n. 15, costo € 180 
66171 - Chitarra base + tutorial gratuiti, ins. Gianni Puri - inizio venerdì 25 ottobre ore 15-17; lez n. 15, costo € 180 
66216 - Chitarra intermedio + tutorial gratuiti, ins. Gianni Puri - inizio venerdì 25 ottobre ore 17-19; lez n. 15, costo € 180 
66241 - Guida all’ascolto della musica del 900, ins. Michele Bertaina - inizio mercoledì 2 ottobre ore 17-19; lez n. 10, costo € 100 
66084 - Le parole ritrovate, ins. Chiara Borghi - inizio venerdì 4 ottobre ore 19-21; lez n. 12, costo € 140 
66083 - Saper raccontare, il mondo dello Storytelling, ins. Chiara Borghi - inizio lunedì 30 settembre ore 19-21; lez n. 10, costo € 120 

segreteria: 379 13 13 044 - email: daniela@adpinfo.it 
per prenotarti vai su https://adpinfo.it 

3 
 



66218 - I giganti, ins. Chiara Borghi - inizio giovedì 3 ottobre ore 11-13; lez n. 8, costo € 80 
66242 - Autore online: pubblichiamo un ebook, ins. Mauro Mancini - inizio giovedì 3 ottobre ore 17-19; lez n. 10, costo € 120 
66079 - Storie di mare e di marinai, ins. Domenico Scala - inizio mercoledì 9 ottobre ore 15-17; lez n. 10, costo € 120 
66243 - Storia militare della prima guerra mondiale, ins. Domenico Scala - inizio mercoledì 9 ottobre ore 9-11; lez n. 6, costo € 80 
66082 - Roma: dalla monarchia alla repubblica, tra storia e leggenda, ins. Rita Polidori - inizio lunedì 7 ottobre ore 17-19; lez n. 12, costo € 140 
66244 - Massenzio e Costantino: lo scontro tra Occidente ed Oriente, ins. Rita Polidori - inizio lunedì 7 ottobre ore 15-17; lez n. 10, costo € 120 
66220 - Storia dell'antisemitismo, ins. Roberto Fiorentini - inizio giovedì 3 ottobre ore 17-19; lez n. 5, costo € 60 
66248 - I totalitarismi del Novecento, ins. Roberto Fiorentini - inizio giovedì 14 novembre ore 17-19; lez n. 5, costo € 60 
66081 - Storia e cultura del Regno delle due Sicilie, ins. Silvana Palmieri - inizio giovedì 31 ottobre ore 15-17; lez n. 12, costo € 140 
66080 - Storia e cultura del Sud Italia, dalla Magna Grecia al Regno Angioino Aragonese, ins. S. Palmieri – merc. 2 ottobre ore 17; lez n. 12, costo € 140 
66221 - Lettura critica del Risorgimento italiano e del brigantaggio meridionale, ins. S. Palmieri – merc. 2 ottobre ore 15-17; lez n. 12, costo € 160 
66222 - Pontefici del primo rinascimento - primo periodo, ins. Silvana Palmieri - inizio venerdì 4 ottobre ore 15-17; lez n. 8, costo € 100 
66245 - La grandezza dell''Impero Ottomano ed i suoi rapporti con il mondo conosciuto, ins. S. Palmieri - giovedì 3 ottobre ore 17-19; lez n. 10, costo € 120 
66077 - Artisticamente dal 1200 al 2000, ins. Giovanni Ceccarelli - inizio venerdì 27 settembre ore 11-13; lez n. 10, costo € 120 
66223 - Visite guidate in poltrona: immagini, storia e curiosità, ins. Giovanni Ceccarelli - inizio lunedì 23 settembre ore 11-13; lez n. 8, costo € 100 
66246 - La storia dell'arte attraverso la medicina e la storia della medicina attraverso l'arte, ins. G. Ceccarelli – giov. 3 ottobre ore 11-13; lez n. 5, costo € 60 
66074 - Il mimo, ins. Concetta Maria Liotta - inizio venerdì 20 settembre ore 15-17; lez n. 12, costo € 140 
66225 - Improvvisazioni al modo della commedia dell'arte, ins. Gherardo Dino Ruggero - inizio martedì 15 ottobre ore 19-21; lez n. 10, costo € 120 
66075 - Il gioco delle parti: gestione e comunicazione delle emozioni, ins. Martina Marone - inizio venerdì 4 ottobre ore 11-13; lez n. 12, costo € 150 
66071 - Scacchi per principianti, ins. Silvio Brozzi - inizio lunedì 30 settembre ore 11-13; lez n. 10, costo € 120 
66070 - Scacchi per principianti, ins. Silvio Brozzi - inizio martedì 19 novembre ore 15-17; lez n. 10, costo € 120 
66226 - Scacchi intermedio, ins. Silvio Brozzi - inizio martedì 1 ottobre ore 17-19; lez n. 12, costo € 150 
 

Cogli l’attimo! 
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