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Calendario autunno 25-26 

Il calendario è presentato in ordine di data di partenza  

Per partecipare al corso non pagare la quota prima che l’iniziativa sia confermata e 
questo perché la proposta si concretizza solo se raggiunge un numero minimo previsto 
di corsisti; quindi, se il corso ti interessa, prenotati! 
 
La prenotazione non è impegnativa né per te, né per noi, ma a noi serve per capire se 
l’iniziativa raggiunge o meno il numero minimo dei corsisti previsto; a questo punto 
tutti i prenotati riceveranno una mail che chiede di confermare o meno la prenotazione: 

●​ se la prenotazione viene confermata almeno dal numero minimo dei corsisti 
previsto per far partire l’iniziativa, tutti coloro che hanno confermato riceveranno 
una mail di conferma di inizio corso 

●​ se il numero delle conferme è inferiore al numero minimo dei corsisti previsto 
per far partire il corso, l’iniziativa viene spostata (non annullata) in attesa di 
raggiungere il numero minimo dei prenotati 

 

In questo modo paghi solo se il corso parte! 
Puoi effettuare il pagamento in sede (contanti o pos) o tramite iban 

 
Per prenotarti clicca qui o vai sul nostro sito (adpinfo.it) e sulla home clicca su  

Per saperne di più della voce Il calendario di Attività di pensiero 
se hai problemi chiamaci al 379 13 13 044 

Cellulare: 379 13 13 044 - email: info@adpinfo.it 
Viale Manlio Gelsomini 32 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfA69vlL7NVKKJVgVGnxu1hEVgV3XHAXuTY-e28IZmre18vXw/viewform


Il calendario dei corsi 
 

Vuoi saperne di più su un corso? 
Chiama o scrivi all'insegnante, trovi il suo cellulare e la sua email al capitolo La 

nostra squadra 
 
Attenzioni! I corsi con codice: 

●​ superiore a 51000 sono corsi promossi con l’Upter quindi al costo del corso 
occorre aggiungere altri 30€ per la tessera Upter se non la si possiede (la 
tessera va dal 1 luglio di un anno al 30 giugno dell’anno successivo) 

●​ inferiore a 51000 sono corsi a calendario solo Adp e il costo della tessera è 
compreso nel costo dell’iniziativa  

 
51805 L'Unione Europea: storia, scenario, prospettive, ins. Roberto Giuliani 
Il corso mira ad analizzare le principali fasi del processo di integrazione europea, l'attuale scenario 
istituzionale, le strategie dell'UE per affrontare le nuove sfide globali e le opportunità della 
programmazione 2021-2027 
Probabile inizio lunedì 8 settembre alle 15 per n. 5 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 110 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51777 Elettronica analogica 1, ins. Corrado Adriani 
Per scoprire o ripassare i principi dell’elettronica analogica e metterli in pratica. Vediamo i principi 
fisici dell’elettricità, elettricità e magnetismo, conduttori ed isolanti, teoria dei circuiti, onde 
elettromagnetiche, componenti passivi, resistenze, condensatori ed induttanze, semiconduttori, diodi e 
transistor, circuiti integrati, amplificatori operazionali, amplificatori, oscillatori e filtri, utilizzo degli 
strumenti da laboratorio, multimetro digitale, oscilloscopio e generatore di segnali, principi di 
elettronica digitale. Impareremo anche a saldare, realizzare circuiti stampati, montare kit. 
Probabile inizio mercoledì 10 settembre alle 17 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 200 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
51757 Identità e Pubblica amministrazione in digitale, ins. Mauro Mancini 
Per legge la pubblica amministrazione (PA) deve pensare in digitale e noi, conseguentemente, 
dobbiamo saper gestire la nostra identità digitale. Vediamo come ottenere e gestire Spid e Cie, 
impariamo a usare l’app IO, carichiamo i documenti, scopriamo PagoPa e Send, apriamo una Pec, 
usiamo la firma digitale, eleggiamo il nostro Domicilio digitale, capiamo l’Isee, entriamo 
nell’Anagrafe nazionale della popolazione residente, sbirciamo i siti principali della PA. Nella classe 
virtuale trovi le presentazioni, le registrazioni degli incontri e le esercitazioni da fare! Inoltre scegli tu 
se seguire il corso in presenza o a distanza! 
Probabile inizio venerdì 12 settembre alle 11 per n. 10 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 150 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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51758 Intelligenza artificiale: cos'è e come usarla, ins. Mauro Mancini 
L'Intelligenza artificiale (AI) è un'idea vecchia quanto la programmazione: ripercorriamone 
l’evoluzione fino all'AI generativa conversazionale che sta cambiando la nostra vita. Impariamo ad 
interrogare attraverso il prompt engineering ChatGpt, Copilot, Gemini, Ideogramm per generare 
immagini, Suno per generare musica, Synthesia per generare video, NotebookLM per analizzare e 
organizzare documenti. Puoi seguire le lezioni in presenza e/o a distanza e partecipi poi alla classe 
virtuale dove trovi le videoregistrazioni degli incontri, i materiali per studiare e le esercitazioni per 
scrivere in modo collaborativo un mini manuale del corso! 
Probabile inizio lunedì 15 settembre alle 11 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 180 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51755 Il computer facile + video tutorial e classe virtuale per un anno, ins. Mauro 
Mancini 
Per diventare autonomi nell'uso del computer: impariamo come ragiona il computer, come è fatto, i 
comandi essenziali di Windows, come collegarci ad Internet e cercare informazioni anche attraverso 
l'intelligenza artificiale, come spedire e ricevere posta. Puoi seguire il corso in presenza e/o a distanza, 
per apprendere, però, le lezioni non bastano, servono anche la tua voglia di imparare usando i tanti 
materiali che trovi nella classe virtuale: videolezioni, video esercitazioni, videoregistrazione degli 
incontri e gli esercizi le cui risposte produrranno la scrittura collaborativa di due manuali. 
Probabile inizio martedì 16 settembre alle 11 per n. 20 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 280 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51793 Il conflitto arabo-israeliano, ins. Roberto Fiorentini 
Le radici storiche e ideologiche del conflitto. Le diverse fasi e i protagonisti. Il Sionismo e il 
nazionalismo arabo. La diplomazia internazionale, il ruolo dell'Onu, degli Stati Uniti e delle potenze 
europee. Due "narrazioni" a confronto e la manipolazione dell'informazione. I problemi 
contemporanei e le prospettive. 
Probabile inizio martedì 16 settembre alle 11 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 110 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
12318 English Upper intermediate B2.2, ins. Antonella Battiloro 
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di interagire con un grado di padronanza e 
spontaneità che rende possibile un’interazione regolare con un interlocutore madrelingua senza alcuno 
sforzo da parte di entrambi. 
Probabile inizio mercoledì 17 settembre alle 11 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
1227 il cloud di Google, ins. Mauro Mancini 
Oggi quando lavoriamo o comunichiamo con computer, smartphone e tablet usiamo il cloud 
(Internet): impariamo ad usare Drive per scrivere e fare conti, Foto per creare album, Maps, YouTube 
per organizzare playlist, a gestire il nostro account Google e tanto altro ancora, tutto con programmi 
gratuiti. Apprendere è faticoso: se salti una lezione da casa puoi rivedere le video lezioni e le video 
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esercitazioni, inoltre partecipi al circolo didattico dove trovi oltre 150 compiti da fare per verificare se 
hai imparato, i promemoria e, insieme all’insegnante e agli altri corsisti, scrivi in modo collaborativo 
il mini manuale del corso! 
Probabile inizio mercoledì 17 settembre alle 11 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 340 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51752 Il linguaggio fotografico: saper inquadrare, ins. Mauro Mancini 
Cos’è la fotografia digitale e cosa succede quando scattiamo una foto. La luce, i colori, la sintesi 
additiva e sottrattiva, i modelli colore. Educhiamo l’occhio: regola dei terzi, punto di vista, angolo di 
ripresa, primo piano, la prospettiva, profondità di campo, le 5 composizioni, l’inquadratura dal campo 
lungo al dettaglio, lo spazio visivo e di movimento, luce ambiente e artificiale, il corpo umano, il 
movimento, il ritratto, gli animali, still life, etc. Scansioniamo le foto con Fotoscan, gestiamo le foto 
con Google Foto, facciamo album e video con musica. La fotografia e l'intelligenza artificiale. 
Previste 2 uscite fotografiche 
Probabile inizio sabato 20 settembre alle 9 per n. 14 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 200 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51763 I social: cosa sono, Facebook - modulo 1, ins. Anton Fernando Seneviratne 
Come accedere e recuperare la password, evitare i pericoli più comuni gestendo le impostazioni, 
blocchiamo i contatti indesiderati, condividiamo quanto ricevuto con altri social, come disattivare 
l'account. Facebook per rivedere amici e seguire parenti, creare un gruppo, condividere foto, fare o 
non fare amicizia riconoscendo profili falsi o sospetti; come scrivere un post nel diario, commentare e 
mettere Mi piace, gestire chi può vedere i nostri post (amici, solo voi, tutti) e personalizzare cosa far 
vedere nel nostro feed, gli hashtag per trovare argomenti, le applicazioni, badando alle richieste di 
accesso ai vostri dati da app esterne 
Probabile inizio sabato 20 settembre alle 9 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 90 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51774 Riparatore di personal computer 1: hardware e software, ricerca guasti, ins. 
Corrado Adriani 
I componenti hardware del computer desktop e del laptop, ricerca guasti su hardware, descrizione del 
funzionamento di un sistema operativo: kernel, drivers, shell e interfaccia app; utilizzo degli strumenti 
di diagnostica e verifica dello stato del sistema operativo, analisi log di sistema per ricerca guasti; 
ricerca guasti su componente rete; installazione e disinstallazione app; antivirus e firewall 
Probabile inizio sabato 20 settembre alle 9 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 200 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
51773 Montaggio video digitale base, ins. Jaime Garcia Ruiz 
L’immagine digitale, il linguaggio di ripresa fino al montaggio audio video tramite computer operando 
su immagini digitali o digitalizzate. Attraverso un software di montaggio non lineare gratuito 
(Shotcut), ma molto potente, si imparerà a lavorare con i vari formati video, importare filmati da fonti 
analogiche, impostare, settare e creare una clip video, mixare al meglio immagini e suoni, preparare 
un video per il Web, creare un Cdvideo o un DVD. 
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Probabile inizio lunedì 22 settembre alle 17 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 180 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51801 La storia della medicina attraverso l'arte, diagnostichiamo attraverso l'arte, 
ins. Giovanni Ceccarelli 
Scopriamo le tappe principali della storia della medicina attraverso materiali artistici: dai responsi 
medici del tempo di Ippocrate, alla fisioterapia praticata a Cirene nel V secolo av. Cr, la 
rappresentazione della nascita ad opera di Frida Kahlo e Damien Hirst, alla scoperta dell’anatomia 
umana rinascimentale e alle principali tappe della fisiologia. Infine proviamo, attraverso l'attenta 
osservazione di alcuni dipinti, ad ipotizzare l’esistenza di malattie nei soggetti raffigurati. 
Probabile inizio lunedì 22 settembre alle 11 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 110 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51808 Prepariamoci all’esame DELE A2, ins. Jaime Garcia Ruiz 
Gli allievi faranno pratiche delle 4 prove dell'esame: comprensione della lettura, comprensione 
dell'ascolto, espressione e interazione scritta, espressione e interazione orale 
Probabile inizio lunedì 22 settembre alle 11 per n. 8 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 150 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
3358 Lab Spagnolo B1.1, ins. Jaime Garcia Ruiz  
Il corso segue le linee guida fornite dall’Istituto Cervantes. Alla fine del corso gli allievi 
comprenderanno i punti salienti di testi incentrati su questioni conosciute dell’ambito del lavoro, dello 
studio o del tempo libero. Inoltre, essi impareranno a gestire una grande varietà di conversazioni in 
situazioni di viaggio in paesi di lingua spagnola. Gli allievi impareranno altresí a descrivere 
esperienze, eventi, desideri e aspettative, giustificando le proprie opinioni. Infine, essi saranno capaci 
di elaborare testi semplici su temi noti o d’interesse specifico. Si faranno prove seguendo i modelli 
d’esame DELE 
Probabile inizio  lunedì 22 settembre alle ore 19 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 360 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51761 English Elementary A1.1, ins. Antonella Battiloro 
Partendo da zero arriveremo a comprendere e usare espressioni di uso quotidiano, frasi basilari tese a 
soddisfare bisogni di tipo concreto. Presentare se stessa/o, fare domande semplici e saper dare risposte 
parlando lentamente e chiaramente. Fondamentale sarà l'apprendimento della costruzione della frase 
inglese e capiremo le differenze strutturali rispetto all'Italiano. Grammatica, pronuncia e vocabolario 
di base. 
Probabile inizio martedì 23 settembre alle 11 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51765 I social: YouTube, Instagram, WhatsApp - modulo 2, ins. Anton Fernando 
Seneviratne 
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YouTube: troviamo tutorial video pratici, musica, documentari e lezioni, apriamo il nostro canale e 
confezioniamo playlist, iscriviamoci ai canali per non perdere i nuovi video, mettere Mi piace e 
commentare. Instagram: per condividere foto e scoprire le passioni degli altri, seguire persone e 
account di interesse, le Storie, cosa sono e come vederle. WhatsApp: per scambiare messaggi, 
messaggi vocali, chiamate, videochiamate e documenti con figli, nipoti e amici, la rubrica e come 
aggiungere nuovi contatti. 
Probabile inizio martedì 23 settembre alle 19 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 90 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51803 Lingua e cultura araba A1.1, ins. Mahmoud Heba 
Le vocali, le lettere con le vocali, le forme delle lettere iniziale, mediana e finale della parola, la 
hamza, la shadda, le lettere deboli, come facciamo la parola, il duale, il plurale sano m, il plurale sano 
f, il plurale fratto, l'articolo, complemento di specificazione, pronomi o aggettivi dimostrativo, 
vocabolari. 
Probabile inizio martedì 23 settembre alle 17 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
1834 English Elementary A1.2, ins. Antonella Battiloro 
Dialogheremo negli ambiti delle attività quotidiane. Affronteremo tecniche di lettura con 
impostazione della pronuncia corretta. Scriveremo testi semplici rispettando la struttura della frase 
Inglese. Cominceremo ad allenare l'ascolto e la comprensione di audio e video. Grammatica, 
pronuncia e vocabolario. 
Probabile inizio martedì 23 settembre alle 15 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
1474 Lab Audacity: registrare, pulire e mixare un audio, ins. Mauro Mancini 
Caratteristiche del suono; l’audio da analogico a digitale, file compressi e non, le caratteristiche 
dell’audio digitale, i formati digitali. Familiarizziamo con Audacity, il software audio gratuito: la 
scrivania, i suoi menu, i comandi, le funzioni principali, le tracce audio, la timeline. Registriamo 
l’audio, puliamolo, mixiamolo con un sottofondo musicale, applichiamo, se necessario, gli effetti. 
Salviamo il progetto ed esportiamolo in mp3. 
Probabile inizio martedì 23 settembre alle 15 per n. 8 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 140 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
28271 Lab A2.2, ins. Jaime Garcia Ruiz 

Il laboratorio segue le linee guida dettate dall’Istituto Cervantes. Al termine, i partecipanti saranno 
capaci di comprendere e di usare espressioni relative ai gusti culinari e le abitudini alimentarie; 
valutare esperienze personali, persone e cose; esprimere desideri, emozioni, stati d’animo e di salute; 
dare consigli; parlare di abitudini ed azioni del passato, sequenziandole nel tempo e collegandole con 
il presente ; argomentare e dibattere su un’ampia gamma di temi. Si faranno prove seguendo i modelli 
d’esame DELE 
Probabile inizio  martedì 23 settembre alle ore 11 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 360 
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Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51770 Spagnolo A1, ins. Jaime Garcia Ruiz 
Si seguono le linee guida del Cervantes. Impareremo la fonetica spagnola, le lettere e i numeri. 
Comprenderemo e useremo espressioni relative alla propria nazionalità e alle professioni; attività in 
casa e nel lavoro; sul tempo, la geografia; i vestiti, i colori, gli oggetti quotidiani e anche sull'aspetto 
fisico, il carattere e i rapporti di famiglia. L’allievo saprà comprendere e usare espressioni quotidiane 
destinate a soddisfare necessità di base, sarà in grado di dare informazione sull'attività giornaliera. 
Potrà dare e ricevere informazioni sul cibo e sulle sue caratteristiche, sui servizi e i luoghi della città. 
Probabile inizio mercoledì 24 settembre alle 19 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51800 Creiamo una Banca Dati e colleghiamola ad un sito, ins. Umberto Carolini 
Il corso è indicato per coloro che hanno una buona conoscenza nell'uso del computer, ma senza 
esperienza nell’ambito della programmazione e/o nella progettazione delle basi dati. Il corso prevede 
la progettazione, la realizzazione e la gestione di un proprio Database in rete locale, base di dati che 
vedremo poi come collegare ad un sito. Durante il corso impareremo ad usare alcuni software come 
MySQL, Php e le basi dell'Html. 
Probabile inizio mercoledì 24 settembre alle 17 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 200 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
12557 Lab Spagnolo A2.1, ins. Jaime Garcia Ruiz 
Il laboratorio segue le linee guida dettate dall’Istituto Cervantes. Al termine, i partecipanti saranno 
capaci di comprendere e di usare espressioni del linguaggio quotidiano applicandole ai principali 
ambiti di esperienza personale (se stessi e la propria famiglia; i luoghi di vita; il lavoro, gli acquisti, la 
gastronomia, gli interessi culturali). Inoltre, gli allievi impareranno a descrivere in modo semplice ed 
efficace elementi significativi del proprio passato. 

Probabile inizio mercoledì 24 settembre alle ore 11 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 360 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51762 English Elementary A1.1, ins. Antonella Battiloro 
Partendo da zero arriveremo a comprendere e usare espressioni di uso quotidiano, frasi basilari tese a 
soddisfare bisogni di tipo concreto. Presentare se stessa/o, fare domande semplici e saper dare risposte 
parlando lentamente e chiaramente. Fondamentale sarà l'apprendimento della costruzione della frase 
inglese e capiremo le differenze strutturali rispetto all'Italiano. Grammatica, pronuncia e vocabolario 
di base. 
Probabile inizio giovedì 25 settembre alle 15 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51771 Spagnolo A1, ins. Jaime Garcia Ruiz 
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Si seguono le linee guida del Cervantes. Si imparerà la fonetica spagnola, le lettere e i numeri. 
L’allievo saprà comprendere e usare espressioni relative alla propria nazionalità e alle professioni; 
attività in casa e nel lavoro; sul tempo, la geografia; i vestiti, i colori, gli oggetti quotidiani e anche 
sull'aspetto fisico, il carattere e i rapporti di famiglia. L’allievo saprà comprendere e usare espressioni 
quotidiane destinate a soddisfare necessità di base, sarà in grado di dare informazione sull'attività 
giornaliera. Potrà dare e ricevere informazioni sul cibo e sulle sue caratteristiche. Conoscerà i servizi e 
i luoghi della città. 
Probabile inizio giovedì 25 settembre alle 11 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51806 Programmi e Fondi Europei: istruzioni per l'uso, ins. Roberto Giuliani 
Il percorso offre una visione d'insieme delle opportunità dei programmi europei e delle possibilità di 
accesso ai fondi, unitamente ad un bagaglio base di strumenti di euro progettazione. 
Probabile inizio giovedì 25 settembre alle 17 per n. 5 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 120 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51807 Storia del cinema: dalla nascita all'avvento del sonoro - modulo 1, ins. 
Francesco Castracane 
La storia del cinema dalla nascita il 28 dicembre 1895 al Salon indien du Grand Café al numero 14 del 
Boulevard des Capucines a Parigi, all'avvento del sonoro il 6 ottobre 1927. Affronteremo il cinema dei 
Fratelli Lumière, di Georges Méliès, la scuola di Brighton, lo sviluppo dei generi, la grande stagione 
del cinema americano, dell’espressionismo tedesco e delle altre cinematografie europee, le 
avanguardie cinematografiche, Sergej Ėjzenštejn e il cinema rivoluzionario sovietico, le differenze fra 
il cinema comico di Charlie Chaplin e quello di Buster Keaton, le prime questioni teoriche riguardanti 
l’ontologia delle immagini 
Probabile inizio giovedì 25 settembre alle 19 per n. 10 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 160 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
16318 English Upper intermediate B2.2, ins. Antonella Battiloro 
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di interagire con un grado di padronanza e 
spontaneità che rende possibile un’interazione regolare con un interlocutore madrelingua senza alcuno 
sforzo da parte di entrambi. 
Probabile inizio giovedì 25 settembre alle 17 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
3157 Lab Spagnolo A2.1, ins. Jaime Garcia Ruiz 

Il laboratorio segue le linee guida dettate dall’Istituto Cervantes. Al termine, i partecipanti saranno 
capaci di comprendere e di usare espressioni del linguaggio quotidiano applicandole ai principali 
ambiti di esperienza personale (se stessi e la propria famiglia; i luoghi di vita; il lavoro, gli acquisti, la 
gastronomia, gli interessi culturali). Inoltre, gli allievi impareranno a descrivere in modo semplice ed 
efficace elementi significativi del proprio passato. 
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Probabile inizio giovedì 25 settembre alle ore 17 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 360 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 

17271 Lab A2.2, ins. Jaime Garcia Ruiz 

Il laboratorio segue le linee guida dettate dall’Istituto Cervantes. Al termine, i partecipanti saranno 
capaci di comprendere e di usare espressioni relative ai gusti culinari e le abitudini alimentarie; 
valutare esperienze personali, persone e cose; esprimere desideri, emozioni, stati d’animo e di salute; 
dare consigli; parlare di abitudini ed azioni del passato, sequenziandole nel tempo e collegandole con 
il presente ; argomentare e dibattere su un’ampia gamma di temi. Si faranno prove seguendo i modelli 
d’esame DELE 

Probabile inizio giovedì 25 settembre alle ore 19  per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 360 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51717 Storia e cultura del sud Italia (dalla Magna Grecia all'arrivo dei Borbone) 
modulo 1, ins. Silvana Palmieri 
Dai viaggi leggendari di Ulisse e di Enea, il Sud Italia si presenta come uno splendido caleidoscopio 
di popoli e culture: Greci, Romani, Arabi, Bizantini, Normanni, Svevi...Spiccano figure storiche di 
eccellenza, come Ruggero D'Altavilla, il grande Federico di Svevia, l'affascinante principe Manfredi, 
il giovanissimo Corradino di Svevia. Dopo il governo degli Angioini e Aragonesi la dominazione 
spagnola e le rivolte. Arriva infine, nel 1734 il primo grande re dei Borbone. 
Probabile inizio venerdì 26 settembre alle 11 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 160 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51772 Ideazione, scrittura e realizzazione di un cortometraggio, ins. Jaime Garcia 
Ruiz 
Indicato per principianti che vogliano cimentarsi con la realizzazione di un progetto audiovisivo 
affrontando gli strumenti teorico-pratici necessari per poter realizzare un cortometraggio: 
sceneggiatura (dall’idea alla sceneggiatura tecnica), regia (linguaggio e tecnica cinematografica), 
videocamera (uso e tecniche di ripresa), produzione (pre-produzione, produzione e post-produzione), 
montaggio (tipi e regole). Al termine l’allievo ha 4 ore individuali per di realizzare un audiovisivo di 
max 5 minuti. 
Probabile inizio venerdì 26 settembre alle 17 per n. 18 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 300 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
2558 Lab Spagnolo B1.1, ins. Jaime Garcia Ruiz 

Il corso segue le linee guida fornite dall’Istituto Cervantes. Alla fine del corso gli allievi 
comprenderanno i punti salienti di testi incentrati su questioni conosciute dell’ambito del lavoro, dello 
studio o del tempo libero. Inoltre, essi impareranno a gestire una grande varietà di conversazioni in 
situazioni di viaggio in paesi di lingua spagnola. Gli allievi impareranno altresí a descrivere 
esperienze, eventi, desideri e aspettative, giustificando le proprie opinioni. Infine, essi saranno capaci 
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di elaborare testi semplici su temi noti o d’interesse specifico. Si faranno prove seguendo i modelli 
d’esame DELE 
Probabile inizio  venerdì 26 settembre alle ore 11 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 360 
Il corso parte se almeno 5 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51775 Virus e malware, conoscerli per difendersi e fare acquisti e pagamenti online 
in sicurezza, ins. Corrado Adriani 
Spesso il virus più pericolo per i nostri apparecchi digitali... siamo noi! Impariamo a difenderci 
conoscendo il nemico: virus, cookie, worm, trojan horse, spyware, malware, phishing, hoax e 
compagnia cantando. Pagamenti sicuri per acquisti online. Impariamo ad usare le difese naturali di 
Windows e a navigare sicuri in rete, per non cadere nella rete! 
Probabile inizio sabato 27 settembre alle 11 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 100 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
51718 Scienze umane: Psicologia e Pedagogia - Mod.1, ins. Silvana Palmieri 
Origine ed obiettivi delle scienze umane: Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Antropologia. Psicologia 
- Principali correnti psicologiche, dalla psicologia sperimentale (Pavlov e Skinner) alla psicoanalisi 
(Freud, Jung, Adler) ed alla psichiatria fenomenologica (Umberto Galimberti) 
Probabile inizio lunedì 29 settembre alle 15 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 160 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51716 L'essenza del pensiero umano (Dall'antica Grecia alla filosofia medioevale) - 
Modulo 1, ins. Silvana Palmieri 
Origini della filosofia greca, principali esponenti (tra cui Talete, Pitagora, Parmenide, Eraclito, 
Socrate, i Sofisti, Platone, Aristotele, Diogene, Ippazia). Caratteristiche della filosofia romana, 
principali esponenti (tra cui Cicerone e Seneca,). Principali caratteristiche della filosofia medievale 
(tra cui S. Agostino, Abelardo e S. Tommaso) 
Probabile inizio martedì 30 settembre alle 15 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 160 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51769 Migliora il tuo modo di comunicare!, ins. Valentina Pajer 
Vuoi imparare i segreti della comunicazione e sentirti finalmente capace di relazionarti con successo 
in ogni ambito della tua vita? Ti aspetto al corso! 
Probabile inizio martedì 30 settembre alle 17 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 100 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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51809 Mimo ed Espressione Corporea, ins. Maria Concetta Liotta 
Gestire il linguaggio corporeo e renderlo codificabile, senza l 'uso della parola . 
Probabile inizio martedì 30 settembre alle 19 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 180 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
15307 Come Comunicare efficace-mente, ins. Valentina Pajer 
Probabile inizio martedì 30 settembre alle 15 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 100 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
12305 Intelligenza artificiale: cos'è e come usarla, ins. Mauro Mancini 
L'Intelligenza artificiale (AI) è un'idea vecchia quanto la programmazione: ripercorriamone 
l’evoluzione fino all'AI generativa conversazionale che sta cambiando la nostra vita. Impariamo ad 
interrogare attraverso il prompt engineering ChatGpt, Copilot, Gemini, Ideogramm per generare 
immagini, Suno per generare musica, Synthesia per generare video, NotebookLM per analizzare e 
organizzare documenti. Puoi seguire le lezioni in presenza e/o a distanza e partecipi poi alla classe 
virtuale dove trovi le videoregistrazioni degli incontri, i materiali per studiare e le esercitazioni per 
scrivere in modo collaborativo un mini manuale del corso! 
Probabile inizio martedì 30 settembre alle 19 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 180 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51810 L'Abc del Teatro, ins. Maria Concetta Liotta 
Lavoreremo su quelle che sono le basi tecniche del teatro, sull'uso consapevole della voce, del 
diagramma, scoprendo i vari risuonatori che abbiamo a disposizione.Ci concentreremo 
sull'espressività corporea imparando a usare la nostra gestualità come elemento di comunicazione 
emotiva, svilupperemo la tecnica vocale, fisica ed emotiva, attraverso le improvvisazioni; la nostra 
parola d' ordine sarà Il gioco del teatro, ovvero giocare ad essere altro diverso da se, senza perdere mai 
di vista il gruppo, il confronto con l' altro, creando così una realtà extraquotidiana, dove il sogno si 
mescola col reale. 
Probabile inizio mercoledì 1 ottobre alle 19 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 360 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
51811 Public Speaking e Dizione, ins. Maria Concetta Liotta 
Ti senti a disagio a parlare davanti agli altri? Hai problemi di dizione, articolazione e fonazione? Non 
ti senti sicuro del tuo modo di parlare e di stare i mezzo agli altri? Ti sale l'asia da prestazione? Esiste 
uno studio per essere presenti a se stessi e lucidi nell'esposizione verbale e non dei nostri discorsi. Ci 
concentreremo su quella che è la comunicazione efficace (fisica e non) davanti ad una platea. 
Probabile inizio giovedì 2 ottobre alle 19 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 160 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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18267 Essenza del pensiero umano (Dall'Idealismo all'Irrazionalismo) - Mod.3, ins. 
Silvana Palmieri 
L'umano pensiero procede, ininterrottamente, nei secoli: da Kant, all'Idealismo, con Hegel, Fichte e 
poi all'Irrazionalismo ed all'Esistenzialismo, con Schopenhauer, Heidegger, Nietzsche, la 
Fenomenologia, con Husserl ed i più importanti filosofi contemporanei. 
Probabile inizio giovedì 2 ottobre alle 15 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 160 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51754 Acquisti e vendite online, ins. Mauro Mancini 
Acquistando su internet risparmi sempre; impara a comprare un prodotto online scegliendo tra i 
principali siti di vendita (Amazon, Ebay, Subito, Autoscout24, etc) capendo le differenze fra asta 
online, compralo subito, acquisto da privati, gruppo di acquisto, etc. Sperimenta su Ebay: registrati e, 
per evitare fregature, scopri il prezzo migliore di un prodotto, mettilo sotto osservazione, verifica 
l'affidabilità del venditore, le modalità di spedizione e pagalo in sicurezza con PayPal. Prova anche a 
mettere in vendita un oggetto. Scommettiamo che con i primi acquisti ti rifai del costo del corso? 
Probabile inizio venerdì 3 ottobre alle 17 per n. 8 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 150 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51751 Il Teatro di Eduardo de Filippo tra finzione e realtà, ins. Silvana Palmieri 
Breve biografia di Eduardo de Filippo, un autore un po' trascurato. Tematiche fondamentali della sua 
produzione artistica e del suo approccio alla vita; in particolare il dualismo "Essere e Apparire": la 
cruda realtà della vita che si contrappone alla ipocrisia delle apparenze; le situazioni tragiche, comiche 
o umoristiche che scaturiscono dall'approccio profondamente umano del suo teatro. 
Probabile inizio sabato 4 ottobre alle 11 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 160 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
18321 Comunicazione Assertiva, ins. Valentina Pajer 
Vuoi imparare a relazionarti in modo assertivo? Mai più sensi di colpa per aver detto un "no" o paura 
di essere giudicati per quello che si dice o si fa. Ti sentirai finalmente libero di esprimere te stesso in 
ogni circostanza. Ti aspetto al corso! 
Probabile inizio lunedì 6 ottobre alle 17 per n. 10 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 180 
Il corso parte se almeno 4 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
15325 Fascismo, Nazismo, Comunismo: i regimi totalitari contro la democrazia 
liberale. Storia, ideologie, attualità., ins. Roberto Fiorentini 
Democrazia liberale e totalitarismo, significato e storia dei concetti. Le origini della democrazia 
liberale. Le origini del totalitarismo: seconda rivoluzione industriale, società di massa e primo 
conflitto mondiale. Fascismo, storia e ideologia. Nazismo, storia e ideologia. Comunismo, storia e 
ideologia. Il totalitarismo oggi. Le mutazioni della democrazia e i pericoli per le società liberali. 
Probabile inizio martedì 7 ottobre alle 11 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 110 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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14230 Lo smartphone Android facile, ins. Mauro Mancini 
Corso avanzato consigliato a chi sa usare il computer in cui vedremo il cloud, la struttura dello 
smartphone (o del tablet) Android, la connettività, le impostazioni, gli account, scaricare le app da 
Play Store, organizzare le home, il telefono, la fotocamera, Gboard. Calendar, Contatti, Gmail, Keep, 
Files, Maps, Booking, Traduttore, News, Youtube, Foto, Fotoscan, Lens, WathsApp, Facebook, 
Amazon, GPay, Wallet, Drive, Documenti. Nella classe virtuale trovi le videoregistazioni degli 
incontri, i materiali per studiare e scrivere in modo collaborativo il mini manuale del corso! 
Probabile inizio mercoledì 8 ottobre alle 17 per n. 20 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 300 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51084 Lingua e cultura araba A1.1, ins. Mahmoud Heba 
Le vocali, le lettere con le vocali, le forme delle lettere iniziale, mediana e finale della parola, la 
hamza, la shadda, le lettere deboli, come facciamo la parola, il duale, il plurale sano m, il plurale sano 
f, il plurale fratto, l'articolo, complemento di specificazione, pronomi o aggettivi dimostrativo, 
vocabolari. 
Probabile inizio venerdì 10 ottobre alle 17 per n. 22 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 350 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
2095 Elettronica digitale 2, ins. Adriani Corrado 
Continuiamo la scoperta della microelettronica basata sui circuiti integrati digitali imparando ad 
utilizzare le porte logiche, i flip flop ed i microcontroller. Questi i contenuti trattati: elettronica 
digitale, porte logiche, flip flop e shift register, microprocessori e microcontroller, memorie, 
comunicazione seriale e bus, programmazione dei microcontroller, scheda arduino, utilizzo e 
programmazione, sensori ed attuatori, concetti base di programmazione ed esempi di programmi, Nel 
corso verranno svolte esercitazioni su: realizzazione di vari progetti basati sulla scheda Arduino e vari 
shield e sensori. 
Probabile inizio sabato 11 ottobre alle 9 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 180 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
51760 Intelligenza artificiale: cos'è e come usarla, ins. Mauro Mancini 
L'Intelligenza artificiale (AI) è un'idea vecchia quanto la programmazione: ripercorriamone 
l’evoluzione fino all'AI generativa conversazionale che sta cambiando la nostra vita. Impariamo ad 
interrogare attraverso il prompt engineering ChatGpt, Copilot, Gemini, Ideogramm per generare 
immagini, Suno per generare musica, Synthesia per generare video, NotebookLM per analizzare e 
organizzare documenti. Puoi seguire le lezioni in presenza e/o a distanza e partecipi poi alla classe 
virtuale dove trovi le videoregistrazioni degli incontri, i materiali per studiare e le esercitazioni per 
scrivere in modo collaborativo un mini manuale del corso! 
Probabile inizio venerdì 17 ottobre alle 15 per n. 12 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 180 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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51767 I social: TikTok, X (ex Twitter) - modulo 3, ins. Anton Fernando Seneviratne 
TikTok: scoprire video brevi e divertenti, balletti simpatici e contenuti creativi per passare qualche 
momento di svago, mettere Mi piace e seguire creator interessanti. La funzione Per Te. X: per seguire 
le notizie che ci interessano, i personaggi pubblici, partecipare a conversazioni brevi e veloci su temi 
attuali. Scrivere un tweet, Follower chi ci segue e chi seguire, Liste per organizzare gli account seguiti 
per argomento, Retweet quando usarli, usare gli hashtag, alla larga dai Troll avvero come riconoscere 
e bloccare account aggressivi o fastidiosi. 
Probabile inizio sabato 18 ottobre alle 11 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 90 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51776 Virus e malware, conoscerli per difendersi e fare acquisti e pagamenti online 
in sicurezza, ins. Corrado Adriani 
Spesso il virus più pericolo per i nostri apparecchi digitali... siamo noi! Impariamo a difenderci 
conoscendo il nemico: virus, cookie, worm, trojan horse, spyware, malware, phishing, hoax e 
compagnia cantando. Pagamenti sicuri per acquisti online. Impariamo ad usare le difese naturali di 
Windows e a navigare sicuri in rete, per non cadere nella rete! 
Probabile inizio mercoledì 22 ottobre alle 19 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 100 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza 
 
51795 Storia dell'antisemitismo, ins. Roberto Fiorentini 
Percorso storico che dall’antichità fino ai giorni nostri individua le cause, i caratteri e le 
manifestazioni dell’ostilità antiebraica nel corso dei secoli. Definizioni e concetti. Il pregiudizio 
contro gli ebrei nell’età antica e nell’alto medioevo. Le origini dell’antiebraismo islamico. 
L’antigiudaismo cristiano durante il basso medioevo e l’età moderna. Antisemitismo e razzismo nel 
XVIII e XIX secolo. Il Nazismo e le leggi antiebraiche fasciste del 1938. La Shoah. Le diverse 
componenti e i caratteri dell’antisemitismo contemporaneo. 
Probabile inizio martedì 28 ottobre alle 11 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 110 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51756 Il computer facile + video tutorial e classe virtuale per un anno, ins. Mauro 
Mancini 
Per diventare autonomi nell'uso del computer: impariamo come ragiona il computer, come è fatto, i 
comandi essenziali di Windows, come collegarci ad Internet e cercare informazioni anche attraverso 
l'intelligenza artificiale, come spedire e ricevere posta. Puoi seguire il corso in presenza e/o a distanza, 
per apprendere, però, le lezioni non bastano, servono anche la tua voglia di imparare usando i tanti 
materiali che trovi nella classe virtuale: videolezioni, video esercitazioni, videoregistrazione degli 
incontri e gli esercizi le cui risposte produrranno la scrittura collaborativa di due manuali. 
Probabile inizio lunedì 3 novembre alle 17 per n. 20 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 280 
Il corso parte se almeno 8 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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51802 Storia dell’arte occidentale dal Medio Evo al 1860 modulo 1, ins. Giovanni 
Ceccarelli 
Ripercorriamo nelle linee generali lo sviluppo dell’arte occidentale (principalmente la pittura e la 
scultura) dal Medio Evo (con cenni sulla pittura romana antica) fino al 1860 dedicando un incontro ad 
ogni secolo. 
Probabile inizio lunedì 3 novembre alle 11 per n. 9 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 120 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51766 I social: YouTube, Instagram, WhatsApp - modulo 2, ins. Anton Fernando 
Seneviratne 
YouTube: troviamo tutorial video pratici, musica, documentari e lezioni, apriamo il nostro canale e 
confezioniamo playlist, iscriviamoci ai canali per non perdere i nuovi video, mettere Mi piace e 
commentare. Instagram: per condividere foto e scoprire le passioni degli altri, seguire persone e 
account di interesse, le Storie, cosa sono e come vederle. WhatsApp: per scambiare messaggi, 
messaggi vocali, chiamate, videochiamate e documenti con figli, nipoti e amici, la rubrica e come 
aggiungere nuovi contatti. 
Probabile inizio sabato 8 novembre alle 9 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 90 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51764 I social: cosa sono, Facebook - modulo 1, ins. Anton Fernando Seneviratne 
Come accedere e recuperare la password, evitare i pericoli più comuni gestendo le impostazioni, 
blocchiamo i contatti indesiderati, condividiamo quanto ricevuto con altri social, come disattivare 
l'account. Facebook per rivedere amici e seguire parenti, creare un gruppo, condividere foto, fare o 
non fare amicizia riconoscendo profili falsi o sospetti; come scrivere un post nel diario, commentare e 
mettere Mi piace, gestire chi può vedere i nostri post (amici, solo voi, tutti) e personalizzare cosa far 
vedere nel nostro feed, gli hashtag per trovare argomenti, le applicazioni, badando alle richieste di 
accesso ai vostri dati da app esterne 
Probabile inizio martedì 18 novembre alle 17 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 90 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51752 Il linguaggio fotografico: saper inquadrare, ins. Mauro Mancini 
Cos’è la fotografia digitale e cosa succede quando scattiamo una foto. La luce, i colori, la sintesi 
additiva e sottrattiva, i modelli colore. Educhiamo l’occhio: regola dei terzi, punto di vista, angolo di 
ripresa, primo piano, la prospettiva, profondità di campo, le 5 composizioni, l’inquadratura dal campo 
lungo al dettaglio, lo spazio visivo e di movimento, luce ambiente e artificiale, il corpo umano, il 
movimento, il ritratto, gli animali, still life, etc. Scansioniamo le foto con Fotoscan, gestiamo le foto 
con Google Foto, facciamo album e video con musica. La fotografia e l'intelligenza artificiale. 
Previste 2 uscite fotografiche 
Probabile inizio mercoledì 19 novembre alle 19 per n. 14 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 200 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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51768 I social: TikTok, X (ex Twitter) - modulo 3, ins. Anton Fernando Seneviratne 
TikTok: scoprire video brevi e divertenti, balletti simpatici e contenuti creativi per passare qualche 
momento di svago, mettere Mi piace e seguire creator interessanti. La funzione Per Te. X: per seguire 
le notizie che ci interessano, i personaggi pubblici, partecipare a conversazioni brevi e veloci su temi 
attuali. Scrivere un tweet, Follower chi ci segue e chi seguire, Liste per organizzare gli account seguiti 
per argomento, Retweet quando usarli, usare gli hashtag, alla larga dai Troll avvero come riconoscere 
e bloccare account aggressivi o fastidiosi. 
Probabile inizio martedì 25 novembre alle 19 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 90 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
 
51794 Il conflitto arabo-israeliano, ins. Roberto Fiorentini 
Le radici storiche e ideologiche del conflitto. Le diverse fasi e i protagonisti. Il Sionismo e il 
nazionalismo arabo. La diplomazia internazionale, il ruolo dell'Onu, degli Stati Uniti e delle potenze 
europee. Due "narrazioni" a confronto e la manipolazione dell'informazione. I problemi 
contemporanei e le prospettive. 
Probabile inizio martedì 2 dicembre alle 11 per n. 6 incontri settimanali da 2 ore, al costo di € 110 
Il corso parte se almeno 6 prenotati confermano la prenotazione entro la data di inizio prevista 
Può essere seguito in presenza e/o a distanza 
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Calendario sintetico 
51805 - L'Unione Europea, storia, scenario, prospettive, ins. Roberto Giuliani, inizio lunedì 8 
settembre alle ore 15 - 5 incontri al costo di € 110 
51777 - Elettronica analogica 1, ins. Corrado Adriani, inizio mercoledì 10 settembre alle ore 17 - 12 
incontri al costo di € 200 
51757 - Identità e Pubblica amministrazione in digitale, ins. Mauro Mancini, inizio venerdì 12 
settembre alle ore 11 - 10 incontri al costo di € 150 
51758 - Intelligenza artificiale: cos'è e come usarla, ins. Mauro Mancini, inizio lunedì 15 settembre 
alle ore 11 - 12 incontri al costo di € 180 
51755 - Il computer facile + video tutorial e classe virtuale per un anno, ins. Mauro Mancini, inizio 
martedì 16 settembre alle ore 11 - 20 incontri al costo di € 280 
51793 - Il conflitto arabo israeliano, ins. Roberto Fiorentini, inizio martedì 16 settembre alle ore 11 
- 6 incontri al costo di € 110 
12318 - English Upper intermediate B2.2, ins. Antonella Battiloro, inizio mercoledì 17 settembre 
alle ore 11 - 22 incontri al costo di € 350 
1227 - Il cloud di Google, ins. Mauro Mancini, inizio mercoledì 17 settembre alle ore 11 - 22 incontri 
al costo di € 340 
51752 - Il linguaggio fotografico: saper inquadrare, ins. Mauro Mancini, inizio sabato 20 settembre 
alle ore 09 - 14 incontri al costo di € 200 
51763 - I social: cosa sono, Facebook - modulo 1, ins. Anton Fernando Seneviratne, inizio sabato 
20 settembre alle ore 09 - 6 incontri al costo di € 90 
51774 - Riparatore di personal computer 1: hardware e software, ricerca guasti, ins. Corrado 
Adriani, inizio sabato 20 settembre alle ore 09 - 12 incontri al costo di € 200 
51773 - Montaggio video digitale base, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio lunedì 22 settembre alle ore 17 
- 12 incontri al costo di € 180 
51801 - La storia della medicina attraverso l'arte, diagnostichiamo attraverso l'arte, ins. Giovanni 
Ceccarelli, inizio lunedì 22 settembre alle ore 11 - 6 incontri al costo di € 110 
51808 - Prepariamoci all’esame DELE A2, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio lunedì 22 settembre alle 
ore 11 - 8 incontri al costo di € 150 
3358 - Lab Spagnolo B1.1, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio lunedì 22 settembre alle ore 19 - 22 
incontri al costo di € 360 
51761 - English Elementary A1.1, ins. Antonella Battiloro, inizio martedì 23 settembre alle ore 11 - 
22 incontri al costo di € 350 
51765 - I social: YouTube, Instagram, WhatsApp - modulo 2, ins. Anton Fernando Seneviratne, 
inizio martedì 23 settembre alle ore 19 - 6 incontri al costo di € 90 
51803 - Lingua e cultura araba A1.1, ins. Mahmoud Heba, inizio martedì 23 settembre alle ore 17 - 
22 incontri al costo di € 350 
1834 - English Elementary A1-2, ins. Antonella Battiloro, inizio martedì 23 settembre alle ore 15 - 
22 incontri al costo di € 350 
1474 - Lab Audacity: registrare, pulire e mixare un audio, ins. Mauro Mancini, inizio martedì 23 
settembre alle ore 15 - 8 incontri al costo di € 140 
28271 - Lab A2.2, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio martedì 23 settembre alle ore 11 - 22 incontri al 
costo di € 360 
51770 - Spagnolo A1, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio mercoledì 24 settembre alle ore 19 - 22 incontri 
al costo di € 350 
51800 - Creiamo una Banca Dati e colleghiamola ad un sito, ins. Umberto Carolini, inizio 
mercoledì 24 settembre alle ore 17 - 12 incontri al costo di € 200 
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12557 - Lab Spagnolo A2.1, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio mercoledì 24 settembre alle ore 11 - 22 
incontri al costo di € 360 
51762 - English Elementary A1.1, ins. Antonella Battiloro, inizio giovedì 25 settembre alle ore 15 - 
22 incontri al costo di € 350 
51771 - Spagnolo A1, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio giovedì 25 settembre alle ore 11 - 22 incontri al 
costo di € 350 
51806 - Programmi e Fondi Europei: istruzioni per l'uso, ins. Roberto Giuliani, inizio giovedì 25 
settembre alle ore 17 - 5 incontri al costo di € 120 
51807 - Storia del cinema: dalla nascita all'avvento del sonoro - modulo 1, ins. Francesco 
Castracane, inizio giovedì 25 settembre alle ore 19 - 10 incontri al costo di € 160 
16318 - English Upper intermediate B2.2, ins. Antonella Battiloro, inizio giovedì 25 settembre alle 
ore 17 - 22 incontri al costo di € 350 
3157 - Lab Spagnolo A2.1, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio giovedì 25 settembre alle ore 17 - 22 
incontri al costo di € 360 
17271 - Lab A2.2, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio giovedì 25 settembre alle ore 19 - 22 incontri al 
costo di € 360 
51717 - Storia e cultura del Sud Italia (Dalla Magna Grecia all'avvento dei Borbone) - Mod.1, ins. 
Silvana Palmieri, inizio venerdì 26 settembre alle ore 11 - 12 incontri al costo di € 160 
51772 - Ideazione, scrittura e realizzazione di un cortometraggio, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio 
venerdì 26 settembre alle ore 17 - 18 incontri al costo di € 300 
2558 - Lab Spagnolo B1.1, ins. Jaime Garcia Ruiz, inizio venerdì 26 settembre alle ore 11 - 22 
incontri al costo di € 360 
51775 - Virus e malware, conoscerli per difendersi e fare acquisti e pagamenti online in sicurezza, 
ins. Corrado Adriani, inizio sabato 27 settembre alle ore 11 - 6 incontri al costo di € 100 
51718 - Scienze umane : Psicologia e Pedagogia - Mod.1, ins. Silvana Palmieri, inizio lunedì 29 
settembre alle ore 15 - 12 incontri al costo di € 160 
51716 - L'essenza del pensiero umano (Dall'antica Grecia alla filosofia medioevale) - Modulo 1, 
ins. Silvana Palmieri, inizio martedì 30 settembre alle ore 15 - 12 incontri al costo di € 160 
51769 - Migliora il tuo modo di comunicare, ins. Valentina Pajer, inizio martedì 30 settembre alle 
ore 17 - 6 incontri al costo di € 100 
51809 - Mimo ed Espressione Corporea, ins. Maria Concetta Liotta, inizio martedì 30 settembre alle 
ore 19 - 12 incontri al costo di € 180 
15307 - Come Comunicare efficace-mente, ins. Valentina Pajer, inizio martedì 30 settembre alle ore 
15 - 6 incontri al costo di € 100 
12305 - Intelligenza artificiale: cos'è e come usarla, ins. Mauro Mancini, inizio martedì 30 
settembre alle ore 19 - 12 incontri al costo di € 180 
51810 - L'Abc del Teatro, ins. Maria Concetta Liotta, inizio mercoledì 1 ottobre alle ore 19 - 22 
incontri al costo di € 360 
51811 - Public Speaking e Dizione, ins. Maria Concetta Liotta, inizio giovedì 2 ottobre alle ore 19 - 
12 incontri al costo di € 160 
18267 - Essenza del pensiero umano (Dall'Idealismo all'Irrazionalismo) - Mod.3, ins. Silvana 
Palmieri, inizio giovedì 2 ottobre alle ore 15 - 12 incontri al costo di € 160 
51754 - Acquisti e vendite online, ins. Mauro Mancini, inizio venerdì 3 ottobre alle ore 17 - 8 
incontri al costo di € 150 
51751 - Il Teatro di Eduardo de Filippo tra finzione e realtà, ins. Silvana Palmieri, inizio sabato 4 
ottobre alle ore 11 - 12 incontri al costo di € 160 
18321 - Comunicazione Assertiva, ins. Valentina Pajer, inizio lunedì 6 ottobre alle ore 17 - 10 
incontri al costo di € 180 
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15325 - Fascismo, Nazismo, Comunismo: i regimi totalitari contro la democrazia liberale. Storia, 
ideologie, attualità., ins. Roberto Fiorentini, inizio martedì 7 ottobre alle ore 11 - 6 incontri al costo 
di € 110 
14230 - Lo smartphone Android facile, ins. Mauro Mancini, inizio mercoledì 8 ottobre alle ore 17 - 
20 incontri al costo di € 300 
51084 - Lingua e cultura araba A1.1, ins. Mahmoud Heba, inizio venerdì 10 ottobre alle ore 17 - 22 
incontri al costo di € 350 
2095 - Elettronica digitale 2, ins. Adriani Corrado, inizio sabato 11 ottobre alle ore 09 - 12 incontri al 
costo di € 180 
51760 - Intelligenza artificiale: cos'è e come usarla, ins. Mauro Mancini, inizio venerdì 17 ottobre 
alle ore 15 - 12 incontri al costo di € 180 
51767 - I social: TikTok, X (ex Twitter) - modulo 3, ins. Anton Fernando Seneviratne, inizio sabato 
18 ottobre alle ore 11 - 6 incontri al costo di € 90 
51776 - Virus e malware, conoscerli per difendersi e fare acquisti e pagamenti online in sicurezza, 
ins. Corrado Adriani, inizio mercoledì 22 ottobre alle ore 19 - 6 incontri al costo di € 100 
51795 - Storia dell'antisemitismo, ins. Roberto Fiorentini, inizio martedì 28 ottobre alle ore 11 - 6 
incontri al costo di € 110 
51756 - Il computer facile + video tutorial e classe virtuale per un anno, ins. Mauro Mancini, inizio 
lunedì 3 novembre alle ore 17 - 20 incontri al costo di € 280 
51802 - Storia dell’arte occidentale dal Medio Evo al 1860 modulo 1, ins. Giovanni Ceccarelli, 
inizio lunedì 3 novembre alle ore 11 - 9 incontri al costo di € 120 
51766 - I social: YouTube, Instagram, WhatsApp - modulo 2, ins. Anton Fernando Seneviratne, 
inizio sabato 8 novembre alle ore 09 - 6 incontri al costo di € 90 
51764 - I social: cosa sono, Facebook - modulo 1, ins. Anton Fernando Seneviratne, inizio martedì 
18 novembre alle ore 17 - 6 incontri al costo di € 90 
51752 - Il linguaggio fotografico: saper inquadrare, ins. Mauro Mancini, inizio mercoledì 19 
novembre alle ore 19 - 14 incontri al costo di € 200 
51768 - I social: TikTok, X (ex Twitter) - modulo 3, ins. Anton Fernando Seneviratne, inizio martedì 
25 novembre alle ore 19 - 6 incontri al costo di € 90 
51794 - Il conflitto arabo israeliano, ins. Roberto Fiorentini, inizio martedì 2 dicembre alle ore 11 - 
6 incontri al costo di € 110 
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La nostra squadra 

 

Ciao, sono Adriani Corrado queste, in breve, le mie competenze: Trentennale esperienza come 
tecnico sistemista di rete in Olivetti. Oggi sono responsabile settore tecnico e progettista di sistemi di 
rete presso Traveltec.srl. Dal 1997 sono insegnante di materie informatiche, multimediali e di 
elettronica presso vari enti pubblici e privati, dal 2002 insegno in vari corsi dell’Università Popolare di 
Roma. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3427638556 o scrivimi a corrado@adpinfo.it 
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Ciao, sono Battiloro Antonella queste, in breve, le mie competenze: Sono nata a Roma ma 
cresciuta e formata a Milano dove ho conseguito la licenza di Liceo Scientifico, il Diploma di 
Compimento Inferiore di Pianoforte al Conservatorio, il “Certificate of Proficiency in English” 
University of Cambridge UK, il “Certificate of Proficiency in English” University of Michigan USA e 
l’abilitazione come traduttrice giurata presso la pretura di Milano. Dopo 40 anni di servizio 
nell’aviazione civile presso l’aeroporto di Linate e Fiumicino come funzionario al traffico aereo per 
Singapore Airlines, mi sono avvicinata all’insegnamento dell’inglese, lingua che apre le porte al 
mondo. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3332125070 o scrivimi a antonellab@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Brozzi Silvio queste, in breve, le mie competenze: Laureato in Informatica, ho svolto 
per 12 anni la professione di programmatore Oracle. Gioco a scacchi dall’età di 7 anni e, come 
tesserato FSI, ho partecipato e tuttora partecipo a numerosi tornei, avendo un’intensa attività 
agonistica. Giocatore di Prima Categoria Nazionale, sono in possesso della qualifica di Istruttore FSI – 
SNAQ. Ho maturato diverse esperienze di insegnamento degli scacchi rivolte a bambini e adulti 
principianti 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3483953339 o scrivimi a silvio@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Carolini Umberto queste, in breve, le mie competenze: Ho oltre 40 anni di 
esperienza nel settore informatico lavorando presso le grandi aziende del settore (IBM, Italsiel, 
Olivetti, Altran, ecc.) ricoprendo tutti i ruoli tecnici. Durante questi anni ho progettato e diretto 
informatici di risonanza nazionale. Dal 2004 insegno “Progettazione di Banche Dati” presso istituti 
tecnici industriali come professore abilitato dal Ministero della Pubblica Istruzione. Ho collaborato 
negli anni con la operativa Abaco prima e poi con Attività di Pensiero proponendo corsi di natura 
professionale. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3356059269 o scrivimi a umberto@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Castracane Francesco queste, in breve, le mie competenze: Educatore 
Professionale nell'ambito delle dipendenze patologiche e sviscerato amante del cinema. La passione 
per la settima arte era presente fin da bambino, quando frequentavo il cinema parrocchiale vicino casa. 
In quella piccola sala con scomode sedie di legno ho imparato ad amare i generi del cinema. Gestisco 
una piccolo Circolo del Cinema a Garbatella e scrivo di cinema e di altre forme espressive, dovunque 
mi capiti o mi venga chiesto. Coordinatore della rassegna "Incontro il corto", iniziativa organizzata da 
ADP. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3397722146 o scrivimi a francescoc@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Ceccarelli Giovanni queste, in breve, le mie competenze: Laureato in medicina e 
chirurgia alla Sapienza nel 1957; poi specialista in pediatria e libero docente universitario sempre in 
pediatria. Nel 2010 mi laureo anche in storia dell’arte. Ho scritto;“La salute dei Papi nelle mani dei 
medici e di Dio”, Ancora editore, 2001; “Medici, malati, malattie e farmaci nella storia dell’arte”, 
Aracne 2012; “Fading away, dipingendo l’addio”, Aracne 2013. Sono vedovo da 32 anni, padre di due 
figli e nonno di 5 nipoti. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3334511583 o scrivimi a giovanni@adpinfo.it 
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Ciao, sono Fernando Seneviratne Anton queste, in breve, le mie competenze: Nato digitale, 
con la passione per l’informatica non potevo che occuparmi di informatica. Dallo studio al lavoro, 
all’insegnamento il passo è stato breve. Così dopo essermi diplomato in informatica ed aver lavorato 
presso varie aziende come sistemista junior, incontrate le persone giuste (Corrado e Mauro) non mi è 
restato che seguirne le tracce, del primo relativamente alle competenze tecniche, del secondo delle 
capacità didattiche. Come dire: se son rose… fioriranno! 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3898474968 o scrivimi a anton@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Fiorentini Roberto queste, in breve, le mie competenze: Docente di storia e filosofia, 
ora in pensione. Ho lavorato per lungo tempo alle applicazioni delle nuove tecnologie 
all’insegnamento della storia, pubblicando vari articoli su riviste specializzate. Da tempo mi occupo di 
storia dell’antisemitismo, su cui ho tenuto vari corsi e conferenze. Ho pubblicato due romanzi storici 
sull’argomento: “Le chajim – Alla vita”, ambientato nel ghetto di Roma nel Settecento, e “La 
rivoluzione” ambientato ai tempi della Repubblica romana del 1798-99. Uno dei miei ultimi lavori è 
stato la consulenza storica e alcuni contributi per il volume “A.P. Giannini. Il banchiere che investiva 
nel futuro” 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3317834768 o scrivimi a roberto@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Garcìa Ruiz Jaime queste, in breve, le mie competenze: Ho oltre 30 anni di 
esperienza professionale. Regista e montatore televisivo per 10 anni presso televisioni spagnole. 
Regista, montatore, operatore di camera, sceneggiatore e produttore di diversi prodotti audiovisivi. 
Sono stato Professore di regia, montaggio e produzione presso l’Università Complutense e Politecnica 
di Madrid e in diversi centri pubblici e privati di formazione professionale. Attualmente professore di 
regia, montaggio e sceneggiatura presso l’Università Popolare di Roma. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3483429700 o scrivimi a jaime@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Giuliani Roberto queste, in breve, le mie competenze: Progettista della Formazione, 
laureato in Economia Aziendale, ha operato presso aziende ed enti di formazione, tra cui Consorzio 
Elis, Ericsson Telecomunicazioni spa, Fondimpresa. Dal maggio 2011 ricopre il ruolo di Presidente 
dell’Associazione Prospettiva Europea, nell’ambito della quale cura le attività formative, i laboratori 
di europrogettazione, monitoraggio bandi e sviluppo idee innovative. E’ direttore editoriale della 
Rivista Europalab, organo di approfondimento dell'associazione. Ha curato il volume Europa 4.0 - 
Futuro è già qui (Livingston 2019) 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3461527838 o scrivimi a robertog@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Heba Mahmoud queste, in breve, le mie competenze: Nasco al Cairo dove mi laureo 
in Economia e Commercio, ma la mia vera passione è l’insegnamento, così mi laureo anche in Lingua 
e Cultura araba e successivamente conseguo il Master in studi linguistici. Dal 1985 al 1998 lavoro in 
due scuole superiori, la Abu Obaida e il Safa, prima come insegnante e poi come preside. Nel 1999 mi 
trasferisco a Roma e da allora lavoro presso l’Unione Islamica in Occidente e l’Accademia della 
lingua e cultura araba. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3297767226 o scrivimi a mahmoud@adpinfo.it 
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Ciao, sono Liotta Concetta Maria queste, in breve, le mie competenze: Sono un attrice -mimo- 
insegnate. Mi occupo dal 2002 di produrre e realizzare gli spettacoli della mia compagnia teatrale 
Enter. Porto avanti contemporaneamente la formazione di allievi attori in alcune scuole di teatro a 
Roma . Tengo stages per attori professionisti e non sul linguaggio corporeo, in particolare Mimo ed 
Espressione Corporea. Insegno Public Speaking e Dizione per tutti quei professionisti che vogliono 
acquisire sicurezza nell'esposizione verbale e non, con l'obiettivo di rendere efficaci le proprie 
capacità comunicative. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3293571204 o scrivimi a mariaconcetta@adpifo.it 
 

Ciao, sono Mancini Mauro queste, in breve, le mie competenze: Da 50 anni nel settore della 
comunicazione, fotografo diplomato dal 1969, dal 1976 mi occupo di informatica diventando 
vicepresidente nazionale dell’Associazione Informatici Professionisti. Per anni nel mondo della 
cooperazione sociale, insegnante di informatica dal 1979, poi anche di fotografia e multimedia; su 
questi temi ho scritto circa 20 manuali e tenuto oltre 500 corsi. Dal 2011 sono presidente di Attività di 
pensiero, associazione culturale che è anche sede di corsi dell’Università popolare di Roma. Utilizzo 
da tempo strumenti di apprendimento che integrano la formazione tradizionale con i nuovi strumenti 
didattici digitali 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3292633819 o scrivimi a mauro@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Pajer Valentina queste, in breve, le mie competenze: Laureata, esperta di 
comunicazione, da anni mi occupo di formazione nella comunicazione efficace e sviluppo personale. 
Credo fermamente nella “unicità dell’individuo” e nella capacità di migliorare se stessi. Life Coach, 
ho conseguito quattro certificazioni internazionali in PNL & Coaching rilasciate dalla NLP of Society 
firmate in originale da Richard Bandler. Appassionata di intelligenza linguistica ho collaborato con 
l’Università di Oxford e con alcune rappresentanze diplomatiche in Italia. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3385243198 o scrivimi a valentina@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Palmieri Silvana queste, in breve, le mie competenze: Sono laureata in Lettere e 
Filosofia, ho due lauree e quattro abilitazioni ed oriento i miei interessi nel campo umanistico ( 
storico, letterario, filosofico, artistico, pedagogico e psicologico) Sono inoltre diplomata in 
Grafologia, (interpretazione della personalità, psicopatologie, professionale) Ho insegnato, sia in 
scuola pubblica, che in privata, dove, attualmente, svolgo la mia attività di docente. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3465970537 o scrivimi a silvana@adpinfo.it 
 

Ciao, sono Scala Domenico queste, in breve, le mie competenze: Ingegnere navale, ho passato 
gli ultimi trent’anni in Marina, girando l’Italia e il mondo fino a stabilirmi a Roma. Ho vissuto il mare 
in molte delle sue forme e sono istruttore di vela, pilota privato, trekker e sub. I miei interessi spaziano 
dall’informatica, alla storia, all’architettura. Mi piace divulgare il sapere e i miei ultimi libri sono 
“Never Lost! Mai perdersi!” sull’orientamento e “Il fulmine in escursione”, entrambi pubblicati da 
Amazon. 

Per informazioni sui miei corsi chiamami al 3337423309 o scrivimi a domenico@adpinfo.it 
 

Cellulare: 379 13 13 044 - email: info@adpinfo.it 
Viale Manlio Gelsomini 32 
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Dove siamo 

Viale Manlio Gelsomini 32 
www.adpinfo.it - email: info@adpinfo.it 

tel: 379 13 13 044 
orario: chiamaci prima di venire 

Come raggiungerci 
Metro B - B1 fermata Piramide 

Ferrovie Regionali Stazione Ostiense 

Linee bus e tram 3 | 23 | 30 | 75 | 280 | 673 | 716 | 719 fermata via Marmorata/Galvani 

Linee bus e tram 3 | 60 | 75 | 118 | 175 | 271 fermata viale Aventino – piazza Albania 

 

Cellulare: 379 13 13 044 - email: info@adpinfo.it 
Viale Manlio Gelsomini 32 
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